
FACCIAMO UN’ESPERIENZA
SENSORIALE CON LE MANI!

METTITI ALLA PROVA!
Quante volte ti sarà capitato di usare il sale e lo zucchero, 

eppure saresti in grado di distinguerli 
ad occhi chiusi utilizzando soltanto il tatto?

Questo esperimento è solo un piccolo esempio per farti capire le difficoltà 
che le persone sordocieche affrontano ogni giorno. Alla Lega del Filo d’Oro 

aiutiamo chi non vede e non sente ad acquisire una maggiore abilità discriminativa 
davvero preziosa per l’autonomia. Prova anche tu a ripetere nel tempo 

questa esperienza: comincerai a sentire delle differenze 
nella consistenza del sale e dello zucchero.

Grazie per aiutare ogni giorno chi non vede e non sente 
a raggiungere il più possibile autonomia, indipendenza e fiducia!

Il tatto è un senso importantissimo per chi non vede 
e non sente: è l’unico canale che consente loro di entrare 
in contatto con l’ambiente e relazionarsi con gli altri. 
Alla Lega del Filo d’Oro lo sviluppo senso-percettivo 
del tatto avviene attraverso attività ed esercizi specifici, 
fondamentali per compensare le informazioni negate dal 
deficit della vista e dell’udito.

Lavorare con il tatto vuol dire allenare
la vera e propria finestra sul mondo per una 
persona sordocieca.

e alla fine assaggia! Com’è andata, hai indovinato?

1 PRENDI IL BARATTOLO DEL SALE FINO
 E QUELLO DELLO ZUCCHERO

3 AD OCCHI CHIUSI, INSERISCI LA MANO 
 IN UN BARATTOLO

4 ORA PROVA A RICONOSCERLI 
 ATTRAVERSO IL TATTO

2 DISPONILI APERTI SOPRA UN TAVOLO 
(fatti aiutare per non “barare”)


